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Les données de la procédure

Les données de la procédure correspondent aux données de la phase principale, calculées au 07 juillet 2023.

Formation 
d'affectation

Jury Groupe Nombre de
places proposées

Nombre de
voeux confirmés

Nombre de
propositions

d'admission en
procédure
principale

Rang du dernier
admis en

procédure
principale

Taux minimum
boursier

Université Paris- Est-
Créteil Val de 
Marne - UPEC (Paris 
12) - DEUST - 
Métiers de la forme

Jury par 
défaut

Tous les 
candidats

25 432 34 34 15



Le rappel des caractéristiques de la formation

Attendus nationaux

Ce DEUST n’étant proposé que dans quelques universités, il n’y a pas d’éléments de cadrage national définis pour cette formation.

Attendus locaux

Connaissances importantes du milieu des métiers de la forme 
Pratique personnelle de plus de deux ans 
Expérience d'encadrement 



Conditions d'inscription

Si vous êtes candidat de nationalité étrangère, et à la fois : 
- non titulaire ou ne préparant pas un baccalauréat français ou un baccalauréat européen ; 
- non ressortissant de l’Union européenne (U.E.), de l'Espace économique européen (E.E.E.), de la Confédération Suisse, de 
Monaco ou d'Andorre ; 
- et que vous résidez dans un des pays disposant d'un espace Campus France à procédure Etudes en France : vous ne devez pas 
vous inscrire sur Parcoursup. Vous devez faire vos démarches sur le site de Campus France de votre pays de résidence : www.
nom_du_pays.campusfrance.org (exemple : www.maroc.campusfrance.org). 

Si vous n’êtes pas concernés par l’ensemble de ces trois conditions, notamment si vous résidez déjà en France, vous devez vous 
inscrire sur Parcoursup.

Contenu et organisation des enseignements pour la formation

Le DEUST (Diplôme d'Etude Universitaire Scientifique et Technique) Métiers de la forme de l'UPEC, est un diplôme de niveau 5 
anciennement III soit BAC+2. Il s'agit d'une formation professionnelle.
La formation est réalisée en lien étroit avec le monde économique et comprend des stages conséquents. Chaque spécialité est 
conçue pour répondre aux besoins d'entreprises locales.
Les DEUST sont des filières sélectives. L'objectif est de former des professionnels directement opérationnels et à même de gérer 
et exploiter une salle de sport et à encadrer les activités physiques du pratiquant.
Ce diplôme est un diplôme professionnel qui a vocation à permettre à l'étudiant d'être opérationnel sur le terrain dès la fin de sa 
formation. Pas de poursuite d'étude prévue au sein de l'UPEC.
Consultez le page de la formation : Métiers de la forme
 

http://bit.ly/2R1YKyP


Les modalités d’examen des vœux

Les modalités d'examen des voeux

Il s'agit d'une formation sélective. Les candidats doivent présenter leur projet à l'oral et montrer qu'ils ont une connaissance, 
voire une expérience dans le secteur du fitness. La qualité de l'expression sera appréciée.

Avez-vous eu recours à un traitement algorithmique ?

Aucun traitement algorithmique n’a été mis en œuvre par la commission d’examen des vœux.



Enseignements de la session et conseils aux candidats

Enseignements de la session et conseils aux candidats

Cette formation n'a pas vocation à former des coachs sportifs ou des préparateurs physiques. Une pratique régulière de cours 
collectifs est souhaitée et une connaissance du secteur du fitness sont nécessaires. Le secteur professionnel visé est le secteur 
privé ou associatif de la remise en forme.



Tableau Synoptique

Champs d'évaluation Rappel des critères 
généraux

Critères retenus par la 
commission d'examen des 
voeux

Eléments pris en compte 
pour l'évaluation des critères

Degré d'importance des 
critères

Résultat académique Résultats dans les matières 
scientifiques

Les études dans les métiers de 
la forme comportent, des 
enseignements scientifiques 
pluridisciplinaires (sciences de 
la vie, sciences humaines et 
sociales). Les étudiants 
doivent être en mesure 
d'assimiler ces contenus et 
construire un raisonnement à 
partir de concepts 
scientifiques.

Relevés de notes, Résultats 
aux épreuves anticipées du 
baccalauréat

Important

Compétences académiques, 
acquis méthodologiques, 
savoir-faire

Compétences argumentaires Les études en métiers de la 
forme demandent 
fréquemment aux étudiants 
de rédiger des documents de 
synthèse ou des mémoires et 
d'en assurer la présentation 
orale.

Relevés de notes, Résultats 
aux épreuves anticipées du 
baccalauréat

Important

Méthode de travail Maturité Relevé de notes avec 
appréciations , Fiche avenir

Important

Qualité de l'expression orale Entretien oral Relevé de notes avec 
appréciations , Fiche avenir, 
Appréciations lors des 
entretiens de sélection

Essentiel



Champs d'évaluation Rappel des critères 
généraux

Critères retenus par la 
commission d'examen des 
voeux

Eléments pris en compte 
pour l'évaluation des critères

Degré d'importance des 
critères

Savoir-être Autonomie Entretien oral et maturité Relevé de notes avec 
appréciations , Fiche avenir

Important

Capacité à s'investir Entretien oral Relevé de notes avec 
appréciations , Fiche avenir

Important

Motivation, connaissance de 
la formation, cohérence du 
projet

Capacité à réussir dans la 
formation

connaissance du milieu et 
entretien R

Relevé de notes avec 
appréciations , Fiche avenir

Important

Projet de formation en 
relation avec le fitness

lettre de motivation Projet de formation motivé Important

Connaissance du milieu du 
fitness

Lettre de motivation pré-
requis : être inscrit depuis les 
8 derniers mois dans une salle 
de remise en forme : avoir 
suivi deux fois par semaine : 
STEP, Zumba, Renforcement , 
Stretch, Body pump, body act, 
RPM, TRX...

Projet de formation motivé, 
Renseignements de la 
rubrique Activités et centres 
d'intérêts, Pièces 
justificatives d'un diplôme ou 
d'une activité dans le 
domaine

Essentiel



Champs d'évaluation Rappel des critères 
généraux

Critères retenus par la 
commission d'examen des 
voeux

Eléments pris en compte 
pour l'évaluation des critères

Degré d'importance des 
critères

Engagements, activités et 
centres d’intérêt, réalisations 
péri ou extra-scolaires

Engagement citoyen Le domaine professionnel 
auquel préparent les études 
sur les métiers de la forme 
renvoie en effet 
majoritairement aux métiers 
de l'entraînement, de 
l'accompagnement des 
personnes ou de la 
réhabilitation, dans lesquels 
l'intervenant est responsable 
de la sécurité du public qui lui 
est confié, et garant de 
l'éthique et des valeurs qu'il 
transmet. De ce fait, l'exercice 
préalable de fonctions 
d'animation, d'encadrement, 
de responsabilités collectives, 
associatives ou citoyennes 
constitue un atout. Déposer 
dans parcoursup des 
documents complémentaires : 
recommandation d’un 
responsable de salle ou d’un 
éducateur sportif des métiers 
de la forme

Relevé de notes avec 
appréciations , Fiche avenir, 
Réponses aux questions 
supplémentaires, Pièces 
justificatives

Important

Signature :
Jean-Luc DUBOIS-RANDÉ,
Président de l'etablissement Université Paris- Est-
Créteil Val de Marne - UPEC (Paris 12)


