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Les données de la procédure
 
Les données de la procédure correspondent aux données de la phase principale, calculées au 07 juillet 2023.
 

Formation
d'affectation

Jury Groupe Nombre de
places proposées

Nombre de
voeux confirmés

Nombre de
propositions

d'admission en
procédure principale

Rang du dernier
admis en

procédure
principale

Taux minimum
boursier

Université de Poitiers
(Site d'Angoulême) -
DEUST - Métiers de la
forme

Jury par
défaut

Tous les
candidats

25 288 51 56 16



Le rappel des caractéristiques de la formation
 
Attendus nationaux
 
Ce DEUST n’étant proposé que dans quelques universités, il n’y a pas d’éléments de cadrage national définis pour cette formation.
  
Attendus locaux
 
 
Il est attendu des candidats et candidates en DEUST « Métiers de la forme » de l'université de Poitiers des compétences
pluridisciplinaires et un engagement préalable dans le secteur de la musculation, du fitness et de la remise en forme.
 
 
 
Le candidat ou la candidate devra disposer :
 
 
 

● De compétences scientifiques
 
Les études en STAPS comportent en effet des enseignements scientifiques pluridisciplinaires (sciences de la vie, sciences humaines
et sociales). Les étudiant.e.s doivent être en mesure d'assimiler ces contenus et de construire un raisonnement à partir de concepts
scientifiques.
 
 
 

● De compétences en matière d'expression écrite, afin de pouvoir développer un raisonnement argumenté. Il s'agit de pouvoir
argumenter, construire un raisonnement, synthétiser des informations.

 
 
 

● De compétences sportives
 
Les études en STAPS comportent une part importante de pratique sportive. Il semble donc nécessaire au préalable, en tant que
pratiquant.e, de posséder une expérience régulière et diversifiée dans les activités physiques et sportives.
 
 



● Manifester de l'intérêt pour l'exercice de responsabilité collective, associative ou citoyenne.
 
L'exercice préalable de fonctions d'animation, d'encadrement, de responsabilités collectives, associatives ou citoyennes constitue
un atout.
 
 
 
Pour intégrer le DEUST « Métiers de la forme », les candidats et candidates doivent également disposer d'une expérience de
pratique en fitness (cours collectifs de renforcement musculaire et cardio-vasculaire) et en musculation. Une bonne connaissance du
secteur et de ces métiers est vivement recommandée.
 
 
 
Il est enfin attendu des candidats et candidates de justifier de l'obtention du PSC1.
 
 
 
 
 
 



Conditions d'inscription
 
Si vous êtes candidat de nationalité étrangère, et à la fois :  
- non titulaire ou ne préparant pas un baccalauréat français ou un baccalauréat européen ;  
- non ressortissant de l’Union européenne (U.E.), de l'Espace économique européen (E.E.E.), de la Confédération Suisse, de Monaco
ou d'Andorre ;  
- et que vous résidez dans un des pays disposant d'un espace Campus France à procédure Etudes en France : vous ne devez pas vous
inscrire sur Parcoursup. Vous devez faire vos démarches sur le site de Campus France de votre pays de résidence :
www.nom_du_pays.campusfrance.org (exemple : www.maroc.campusfrance.org).  
 
Si vous n’êtes pas concernés par l’ensemble de ces trois conditions, notamment si vous résidez déjà en France, vous devez vous
inscrire sur Parcoursup.
  
Contenu et organisation des enseignements pour la formation
 
Le DEUST Métier de la forme est organisé en deux années de formation.
 
Les enseignements principaux sont les suivants :
 

● Marketing / développement commercial des structures
● Gestion comptable et financière
● Evaluation et caractéristiques des pratiquants
● Règlement et usage des équipements
● Anatomie appliquée aux mouvements
● Physiologie de l'exercice
● Méthodes et techniques des activités collectives de mise en forme
● Anglais
● Informatique
● Connaissances du monde professionnel
● Construction du projet professionnel

 
Pour avoir plus d'informations sur le DEUST Métiers de la forme : https://www.univ-poitiers.fr/espace-lyceen-ne/que-faire-apres-le-
bac/deust-metiers-de-la-forme/
 
Si vous êtes en reprise d'études, contactez UP&PROen parallèle de votre candidature Parcoursup.

https://www.univ-poitiers.fr/espace-lyceen-ne/que-faire-apres-le-bac/deust-metiers-de-la-forme/
https://www.univ-poitiers.fr/espace-lyceen-ne/que-faire-apres-le-bac/deust-metiers-de-la-forme/
https://uppro.univ-poitiers.fr/


Demande de césure en première année :
 

● disponible après 1 semestre effectué au minimum
● consultez les informations ici

 
Attention : cocher la césure dans votre dossier Parcoursup ne vous réserve en aucun cas une place pour l'année suivante.
 

https://www.univ-poitiers.fr/trouver-une-formation/personnaliser-votre-formation/periode-de-cesure/


Les modalités d’examen des vœux
 
Les modalités d'examen des voeux
 
La commission s’est réunie pour étudier les dossiers et a tout d’abord réalisé un pré classement sur la base de compétences
scientifiques, argumentatives, sportives, citoyennes, fiche avenir en prenant en compte les résultats des matières de première en
terminale. 
Elle a ensuite pris en compte le projet professionnel via le projet de formation motivé du dossier, ainsi que l’expérience en cours
individuels et en cours collectifs en salle de remise en forme via l’étude des pièces justificatives. 
Suite à cette pré sélection, les 200 meilleurs dossiers ont été retenus pour des tests physiques et des entretiens. 
Lors de ces entretiens, les éléments pris en compte ont été le vécu en cours individuels et en cours collectifs, la connaissance du
secteur de la remise en forme et la motivation et maturité du projet professionnel. 
Lors de tests physiques, les éléments pris en compte ont été les performances en musculation (tractions, squats, développé-couché),
les performances en endurance (Test navette VMA) et la performance en Step suite à chorégraphie proposée. 
 
  
Avez-vous eu recours à un traitement algorithmique ?
 
Un traitement algorithmique permettant essentiellement, à partir des données quantitatives et qualitatives figurant dans les
dossiers, de calculer les moyennes des notes récupérées ou attribuées aux candidats, a été mis en œuvre par la commission
d’examen des vœux afin de l’aider dans ses travaux, et non se substituer à elle. 
Ce traitement automatisé, dont le paramétrage a été effectué par la commission d’examen des vœux en fonction des critères que
ses membres ont définis, a été utilisé pour effectuer une première analyse des candidatures et un pré-classement de ces dernières. 
La commission d’examen des vœux s’est en partie fondée sur ces éléments pour apprécier les mérites des candidatures.
 



Enseignements de la session et conseils aux candidats
 
Enseignements de la session et conseils aux candidats
 
Pour constituer votre dossier et pouvoir postuler avec davantage de réussite au Deust MF, nous vous conseillons de : 
-    Vous inscrire dans une salle de remise en forme durant vote année de terminale pour y effectuer des cours collectifs (Step, body
Pump, Zumba…) et des cours individuels (musculation et haltérophilie) ; 
-    Valider votre PSC1 au cours de votre année de terminale ; 
-    Faire valider, par le responsable de la structure, votre vécu dans le secteur de la remise en forme ; 
-    Prendre part à l’animation au sein d’associations ou de clubs ; 
-    Participer à la vie associative ; 
-    Se préparer physiquement pour des tests de musculation (tractions, développé couché, squats), de VMA et de cours collectifs
(Step) ; 
-    Et enfin, d’apporter un soin particulier à votre projet de formation motivé (expérience en salle de remise en forme en cours
individuels et en cours collectifs) et à votre orientation professionnelle après l’obtention du DEUST (souhait de travailler dans ce
secteur). 
 
 
 
 
 



Tableau Synoptique
 

Champs d'évaluation Rappel des critères
généraux

Critères retenus par la
commission d'examen des
voeux

Eléments pris en
compte pour
l'évaluation des critères

Degré d'importance des
critères

Résultat académique Compétences scientifiques Notes de mathématiques,
physique, SVT

Notes des bulletins Complémentaire

Compétences littéraires Notes de Français, philosophie,
histoire

Notes des bulletins Complémentaire

Compétences académiques,
acquis méthodologiques, savoir-
faire

Aucun critère défini pour ce
champ d’évaluation

Savoir-être Avis du conseil de classe Fiche avenir Fiche Avenir Complémentaire

Motivation, connaissance de la
formation, cohérence du projet

Cohérence du projet de
formation en regard du
projet professionnel en lien
direct avec la remise en
forme

Projet de formation motivé,
pièces justificatives

Projet de formation
motivé, oral
d'admission

Essentiel

Engagements, activités et centres
d’intérêt, réalisations péri ou
extra-scolaires

Niveau de pratiques
sportives et culturelles

Notes EPS Notes des bulletins Complémentaire

Investissement associatif et
responsabilités collectives

Projet de formation motivé,
pièces justificatives

Projet de formation
motivé, oral
d'admission

Important

Niveau de pratique en
Fitness et en musculation

Attestations Pièces justificatives Très important



 
 

Signature :
 
Virginie LAVAL, 
Président de l'etablissement Université de Poitiers (Site
d'Angoulême)
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